
CO10 PENSION 
Så den passer til dit liv og dine ønsker 

Som ansat på en overenskomst under CO10’s forhandlingsområde, får du automatisk 

en pensionsordning i PFA Pension. Pensionsordningen hedder CO10 Pension og er en 

opsparing til du går på pension, men samtidig en forsikring, som sikrer dig og din fami-

lie, hvis din erhvervsevne nedsættes eller du dør før pensionering.

En fleksibel pensionsordning
CO10 Pension er en fleksibel pensionsord-

ning, der giver dig mulighed for at sam-

mensætte dine forsikringsdækninger og pen-

sionsopsparing, så den passer dit liv og dine 

ønsker. Det er derfor vigtigt, at du gør dig 

nogle tanker om hvordan og hvor meget, du 

vil være sikret og spare op til dit fremtidige 

liv. Der findes ingen standardløsning, så ring 

til os, hvis du har brug for rådgivning.

Pensionsordningen skal  
passe til dit liv og dine ønsker
Gør du intet, vil du automatisk være dækket 

af grunddækningerne (se skemaet nederst). 

Grunddækningerne vil i nogle tilfælde være 

tilstrækkelige, men ofte vil der være behov for 

tilpasninger for at få forsikringsdækningerne 

til at passe til dit og din families behov. 

Benyt dig derfor af muligheden for at øge 

dine forsikringsdækninger (se mulighederne i 

skemaet).

I skemaet kan du se, hvordan du er dækket og hvilke valgmuligheder  
du har for at øge dine forsikringsdækninger

Samlet pensionsindbetaling udgør 18 % af din pensionsgivende løn

Forsikringsdækninger 
i procent af din løn

Police 1 - Individuel Pension 
Pensionsindbetalingen er 12 %  
af din pensionsgivende løn

Police 2 - Kontant Pension 
Pensionsindbetalingen er 6 %  
af din pensionsgivende løn

                 Udbetaling             Opsparing

Grunddækning Valgfrie dækninger

Ved nedsat erhvervsevne 
Årlig pension 40 % 0 - 40 % Præmiefritagelse

Ved dødsfald 

Engangsbeløb

Børnepension

50 %

5 %

100 eller 250 %

0 - 20 %

Den opsparede værdi

Ved pensionering
Livsvarig pension
Ratepension i 10 år

Ja
Nej

Nej
Ja
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Kontakt os
Kontakt vores kundecenter på  

telefon 70 12 50 00, for at få råd-

givning eller aftale møde med en 

pensionsrådgiver. På den måde sikre 

du dig et overblik over alle dine 

pensionsordninger og sikrer dig, at 

din pensionsordning passer til dine 

ønsker og familiemæssige situation.

PFA Pension

Sundkrogsgade 4

2100 København Ø

Telefon 70 12 50 00

pension@pfa.dk

www.pfa.dk

CVR 13 59 43 76

Helbredsoplysninger
Hvis du ønsker at forhøje forsikringsdæknin-

gerne, skal du kunne give os tilfredsstillende 

oplysninger om dit helbred. Du skal dog ikke 

give oplysningerne om dit helbred, hvis du 

vælger at forhøje dine forsikringsdækninger 

indenfor seks måneder, efter du blev ansat.

Invalidepension
Du får udbetalt fuld invalidepension, hvis din 

erhvervsevne bliver nedsat med halvdelen 

eller mere. Du får udbetalt invalidepension, så 

længe din erhvervsevne er nedsat. Når du fyl-

der 65 år, får du ikke længere udbetalt invali-

depension, men din pensionsopsparing.

Dødsfaldsdækning
Hvis du dør inden pensionsalderen, får dine 

efterladte udbetalt et skattefrit beløb fra for-

sikringsdækningen på den individuelle pension 

samt din opsparing fra Kontant Pension (dit 

opsparede beløb minus afgift til staten).

Begunstigelse
Hvis du ønsker at dødsfaldsdækningen tilfal-

der andre end din ægtefælle eller børn, har du 

mulighed for at indsætte en eller flere begun-

stigede. Du kan få blanket og vejledning ved 

at ringe til vores rådgivningscenter på telefon 

70 12 50 00.

Når du går på pension
Når du bliver pensioneret, vil du få udbetalt 

en livsvarig alderspension, og en 10 årig pen-

sion (ratepension). 

KundeKapital
KundeKapital giver dig mulighed for ekstra høj 

rente, og KundeKapital bliver udbetalt samti-

dig med din pensionsopsparing.

Frivillig indbetaling
Er du kommet sent i gang med din pensions-

opsparing eller sparer du for lidt op til pen-

sion, er der mulighed for at supplere med en 

frivillig indbetaling. Den frivillige indbetaling 

sker på din Kontant Pension.

Min Pension
På www.pfa.dk finder du Min Pension. Her 

kan du blandt andet få et samlet overblik, se 

dine indbetalinger, og hvad du vil få udbetalt 

ved pensionering. Du kan også selv regne på, 

hvor meget mere du får ud af at indbetale 

lidt ekstra nu. Har du ikke allerede et pass-

word til Min Pension, kan du bestille det på 

vores hjemmeside, men du kan også anvende 

NemID.

Hvad skal jeg have med, 
hvis jeg aftaler møde med en rådgiver
• Pensionsoversigter/papirer også fra andre 

pensionsselskaber og banker kan findes på 

www.Pensionsinfo.dk

• Årsopgørelse – fra kreditforeninger og/eller 

banken samt skattevæsnet

• Livsforsikringer

• Lønseddel

FAKTA OM CO10 PENSION 

Mere information

Du kan altid besøge pfa.dk og 

få mere at vide om pension og 

vores produkter.


